7. Karate Sommer Seminar in Hamburg-Alsterdorf 22.06.13 - 27.07.13

Die Idee:

Geboten wird ein Training fir alle Norddeutschen Karateka und artverwandte
Budoka, die Lust haben, vormittags an den Sonnabenden der Hamburger
Sommerferien (22.06, 29.06, 06.07, 13.07, 20.07 und 27.07) an einem
offenen Karate-Training in Hamburg-Alsterdorf teilzunehmen. Stilrichtungsfrei
und unabhdngig von der Graduierung soll fiir jeden etwas geboten werden.
Die Trainingseinheiten liegen zwischen 10.30 - 13.45 Uhr mit immer
wechselnden Trainerinnen und Trainern. Das genaue Trainingsprogramm,
Trainerprofile, Berichte und sonstige Infos stehen auf der Breitensport-
Homepage (s. u.).

Folgende ehrenamtliche Trainerinnen und Trainer sind dabei:
e Axel Domnick, 6. Dan Wado-Ryu, Hamburg

e Bernd Facklam, 6. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan Shotokan, Hamburg

e Cornelia Scharfschwerdt, 3. Dan Ryu Kyu Kobujutsu, Hamburg
e Frank Carmichael, 4. Dan Wado-Ryu, 1. Dan Aikido, Liineburg
e Gaby Roloff, Master of Tapi Tapi, Modern Arnis, Hamburg

e Jorg Bendrien, 3. Dan Shotokan, Hamburg

e Michael Dick, 4. Dan Shotokan, Hamburg

e Michael Herkt, 2. Dan Wado-Ryu, Lineburg

e Mike Stengel, 4. Dan Wado-Ryu, Holm

e Peter Lembke, 5. Dan Okinawa Goju Ryu, Hamburg

e Ralf Anlauf, WCTAG-Ausbilder, Chen Taiji, Hamburg

e Rolf-Peter Henschel, 5. Dan Koshinkan, Bremen

e Rudolf PreuB, 4. Dan Shotokan, Winsen

e Sevki Akyildiz, Shotokan, Hamburg

e Stefan Scharnweber, 5. Dan Shotokan (SKI), Hamburg

e Thomas Scharfschwerdt, 3. Dan Ryu Kyu Kobujutsu, Hamburg
e Thoralf Altenburg, 4. Dan Shotokan, Libeck

e Udo Baesecke, 3. Dan Kung Fu, Shiatsu, Hamburg

e Wolfgang Schwalenberg, 4. Dan Shito-Ryu, Pinneberg

Haftung:
Es kann nicht fir Schaden gehaftet werden. Die Teilnahme ist fur Trainer und

Teilnehmer freiwillig. Eltern haften fir ihre Kinder.

www.karate-breitensport.de

Gebiihren:

Das Seminar ist fur alle
Teilnehmer wieder kostenlos,
weil wir stattdessen von den
Teilnehmern Spenden fir die
Stiftung Phonikks sammeln.
Seit mehr als 25 Jahren finden
Familien mit krebskranken Kindern, mit erkrankten Eltern, und Familien, die
krebskranke Angehérige verloren haben, Hilfe bei der Stiftung Phonikks. In
der Beratungsstelle werden die Betroffenen psychotherapeutisch betreut.
Mit einem ambulanten, psychosozialen, familienorientierten Behandlungs-
konzept findet die Betreuung nicht nur wahrend der akuten
Krankheitsphase statt, sondern auch darliber hinaus. Die Therapeuten
begleiten die Menschen auch in der Phase der Trauerbewaltigung. Die
Stiftung Phonikks finanziert sich ausschlieBlich aus Spenden. Weitere
Informationen: www.phoenikks.de

phonikks U

Familien leben - mit krebs

Veranstalter/Ausrichter: Hamburger Karate-Verband e.V. (Michael Diick)

Trainingsort und Anreise:
Wir treffen uns immer um 10.00 Uhr im Budo-Centrum der SV Polizei in der

Carl-Cohn-StraBe 41 in 22297 Hamburg. Im Budo-Centrum kénnen wir uns
umziehen, duschen sowie in der angeschlossenen Gastronomie Budo-Point
noch etwas Essen und Trinken. Bitte vorsichtshalber eigene Getrinke
mitbringen!

Weitere Infos, Ansprechpartner und Aktualitat der Informationen:
Alle Informationen zum Training wie Konzepte, Trainingspldne usw. sind auf
der Homepage (s. u.) dargestellt. Da sich bei diesem Training immer noch
mal etwas andern kann, koénnen wir Euch nur via Internet aktuell
informieren. Ansonsten bitte Michael Dick unter 0173/9468951 anrufen
oder ein Email an michael.hamburg@gmx.de schicken. Er steht als fir alle
Fragen zur Verfigung und nimmt Anregungen sowie konstruktive Kritik
gerne entgegen.

Herzlich Willkommen 111
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