1. Mastertraining 2024 fur Trainer und
Schwarzgurte am 18.02.2024 in Hamburg

,Interaktive Ubungen aller Teilnehmer*
mit Hizir Yildiz

Hallo liebe Trainerinnen, Trainer und Schwarzgurte,

zum Beginn des Karate-Jahres 2024 wir mochten Euch wieder herzlich zu einem geselligen Training
mit Workshop-Charakter einladen. Diesmal unter der Leitung von Hizir Yildiz mit allerlei Ubungen
aus den Bereichen Kihon, Kumite und Anwendungen/Bunkai zu denen lhr Eure Ideen und
Ubungsformen gern mit einbringen kénnt. Dabei wird natiirlich wieder ein vereinsiibergreifender
Austausch der Teilnehmer angestrebt.

Veranstalter: Hamburger Karate-Verband e.V., Breitensportreferent Michael Diick
Ausrichter: Wandsbeker TSV Concordia e.V.

Teilnehmer: Karate-Trainer sowie Karateka aller Stile ab Schwarzgurt
Trainingsort: Halle der Schule Jenfelder Strae, Jenfelder StraBBe 252, 22045 Hamburg
Parken: Auf dem Parkplatz der Schule - siehe Hinweis an Schranke
Trainingszeiten: 14:00 - 16:00 Uhr

Hauptthema: Interaktive Ubungen aller Teilnehmer

Verpflegung: Gerstensaft, trockene Kekse und was lhr so beisteuert

Kosten: Keine bzw. eine Spende fiir den Verein Ziindfunke e.V.
Verantwortlich: Michael Diick, 0173/9468951, michael.hamburg@gmx.de

Infos: www.karate-breitensport.de
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