KAYSAL

ELITE FIGHT CLUB
HAMBURG

KARATE |

Karate / Kyusho Lehrgang in Hamburg

mit Jurgen Kraus, 8. Dan Kyusho

Wann: Sonntag 09.November 2025
|
Veranstalter: Karate-Factory Hamburg e.V.
Kaysal Elite Fight Club e.V. SOK Kyusho im DKV
Kontakt: Joérg Trapp, Handy.: 0155/ 60 90 22 00

E-Mail: info@kyusho.fit
Internet: www.kyusho fit

Wo: Dreifeldhalle - Elbinselschule
Krieterstrale 2
21109 Hamburg

Leitung: Jurgen Kraus
8. Dan Kyusho DKI /6. Dan Karate DKV / 6. Dan Ryukyu-Kempo
SV-Gewaltpréavention Ausbilder und Physiotherapeut

Teilnehmer: Interessierte Karateka der Oberstufe und Dan Trager
Thema: Einflhrung ins Kyusho fiir Karatekas anhand der Kata Empi
Zeitplan: 10:00 - 11:30 Uhr Grundlagen Kyusho & Kata Ablauf

12:00 - 13:30 Uhr Kata Bunkai, Traditionell
14:00 - 15:30 Uhr Kata Bunkai, Kyusho
ab 15:45 Uhr Kyu-Prufung (Karate & Kyusho)

Gebiihren: 25,- Euro

Datenschutz: mit der Teilnahme Erklaren Sie ihr
Einverstandnis zur Bildveroffentlich

Haftung: Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.

www.Kyusho.fit

Stand: 14.07.2025
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