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Bericht des Breitensportreferenten zur Vorlage beim ordentlichen Verbandstaq
des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 24.04.2013

Aktivitdten im vergangenen Jahr:

e Organisation und Durchfihrung eines Shotokan-Karate-Lehrgangs mit dem
Bundesjugendtrainer Sigi Hartl am 10.03.12 in Hamburg-Niendorf zusammen mit der
BSG Hochbahn als Ausrichter.

e Organisation und Durchfihrung des 6. Karate Sommer Seminars 2012 an den sechs
Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (23.06.12-28.07.12) unter dem Dach des
SV Polizei Hamburg e.V. in Hamburg-Alsterdorf. 23 ehrenamtliche Trainerinnen und
Trainer aus Hamburg, Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Bremen und Berlin (Bernd
Facklam, Axel Domnick, Peter Lembke, Rolf-Peter Henschel, Samad Azadi, Stefan
Scharnweber, Farhad Bawar, Frank Carmichael, Rudolf Preuf®, Ibo Glnes, Bernd
Brezinski, Petra Schmidt, Michael Dick, Wolfgang Schwalenberg, J6rg Bendrien, Mike
Stengel, Thomas Scharfschwerdt, Cornelia Scharfschwerdt, Oliver Hofmann, Bettina
Brezinski, Sevki Akyildiz sowie Frank Marquardt und Stefan Butteweg) leiteten
verschiedene Trainingseinheiten zu Themen wie Kumite, Ki-Karate, Bunkai, Struktur-
und Energie-Arbeit im Taiji, Umleiten statt Abhacken, Jiyu-Kumite, Ohyo-Kumite,
Goshindo, Dynamik- und Rotations-Training, ,Reine Nervensache®, Kata, Krav Maga,
Kata-Athletik, Selbstverteidigung, Shorin Ryu, Tekki vs. Naifanchin, Kobudo mit Bo &
Tonfa, Idori, bewusste Atmung, Kumite fiir Kinder und Shiatsu. Am Ende konnte durch
die Spenden (verplombte Sammeldosen) der tber 300 Teilnehmer dem Kinderhospiz
Sternenbriicke ein Betrag von uber 1.700 Euro zur Verfugung gestellt werden. Der
HKV unterstiitzte die Aktion finanziell durch die Ubernahme der Kosten fiir Dojo-
Reinigung.

e Organisation und Durchfihrung eines Shotokan-Karate-Lehrgangs mit dem
Bundestrainer Efthimios Karamitsos am 06.10.12 in Hamburg-Niendorf zusammen mit
der BSG Hochbahn als Ausrichter.

o Pflege, Korrekturen und ergadnzende Arbeiten an der Breitensport-Webseite
~www.karate-breitensport.de“. Dazu gehdren vor allem eine Norddeutsche Terminseite
mit Lehrgangen und Turnieren sowie Berichte Uber aktuelle Aktionen im Bereich des
HKV. Aulterdem informiert die Webseite unsere Mitglieder Gber spezielle MalRnahmen
des Hamburger Sportbundes und anderer Organisationen, die abseits des Karate an
allgemeinsportlichen Themen arbeiten.

e Teilnahme an mehreren Sitzungen des erweiterten Prasidiums des HKV.

e Teilnahme am Bundestreffen der Breitensportreferenten am 15.09.2012 im Rahmen
des DKV-Tages 2012 in Neuss.
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Ausblicke auf Planung, Organisation und Unterstitzung bei weiteren Aktionen:

¢ Organisation und Durchfiihrung eines Shotokan-Karate-Lehrgangs mit Sigi Hartl am
09.03.2013 in Hamburg-Niendorf zusammen mit der BSG Hochbahn als Ausrichter.

¢ Organisation und Durchflihrung des 7. Karate Sommer Seminars 2013 an den sechs
Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (22.06.13-27.07.13) zusammen mit ca. 20
ehrenamtlichen Trainern und Trainerinnen aus Norddeutschland zu Gunsten einer noch
nicht benannten wohltatigen Organisation. Das Seminar wird wieder unter dem Dach des
SV Polizei Hamburg e.V. in Hamburg-Alsterdorf stattfinden. Das Karate-Sommer-Seminar
befindet sich noch in der Planungsphase.

¢ Organisation und Durchflihrung eines Doki-Lehrgangs mit Petra Schmidt am 15.06.13 in
Hamburg-Alsterdorf

¢ Organisation und Durchflhrung eines Lehrgangs mit Martin Nienhaus im Herbst 2013 bei
dem es um die Elemente sowie die Bedeutung der Tiere im Budo geht.

¢ Teilnahme an Sitzungen des erweiterten Prasidiums des HKV.

e Uberarbeitung der alten Breitensport-Webseite*) in ein modernes Format als Content
Management System unter dem Open Source Project ,Joomla!”, um fir mich den
kinftigen Pflegeaufwand zu erleichtern und den interessierten Karateka eine deutlich
verbesserte Such- und Navigationsmdglichkeit anzubieten.

¢ Informationen, Berichte und Fotos der Aktionen sind zum Teil auch auf der Breitensport-

Webseite*) unter ,Projekte” oder ,Berichte® zu finden. Fir weitere Anregungen bin ich
immer offen. Sprecht mich einfach an oder schreibt mir, wenn lhr gute Ideen habt.

Michael Diick

Hamburg, 03.03.2013

*) Infos zum Breitensport unter: www.karate-breitensport.de. Die Breitensport-Homepage ist
auch Uber die HKV-Seite www.karate-hamburg.de unter ,Breitensport® zu finden.
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