2. Mastertraining 2022 fiir Trainer und
Schwarzgurte am 03.07.2022 in Hamburg

A

Hizir Yildiz - Thoralf Altenburg - Michael Diick

Hallo liebe Trainerinnen, Trainer und Schwarzgurte, wir méchten Euch wieder herzlich zu einem

offenen und lockeren Training mit Workshop-Charakter einladen mit dem Ziel eines offenen und

vereinsiibergreifenden Austauschs der Teilnehmer zu allen moéglichen Themen.

Veranstalter:
Ausrichter:
Teilnehmer:
Trainingsort:
Parken:

Trainingszeiten:

Hauptthemen:

Nebenthema:
Kosten:

Verantwortlich:

Infos:

Hamburger Karate-Verband e.V., Breitensportreferent Michael Diick
Bramfelder SV von 1945 e.V.

Karate-Trainer sowie Karateka aller Stile ab Schwarzgurt
Anne-Frank-Schule, Hohnerkamp 58, 22175 Hamburg

Ruft Michael an, wenn Ihr an der Schranke steht, dann wird Euch wie von
Geisterhand aufgetan und lhr konnt auf dem Schulparkplatz parken.
14:00 - 16:00 Uhr

1) Kata Bassai und Passai mit Ablauf und Anwendung

2) Evt. Neues aus dem Wettkampfgeschehen mit Hizir

Im Nachgang eventuell Klonschnack mit Kaffee und Keksen oder Bierchen
Keine bzw. eine Spende fiir die Stiftung Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Michael Diick, 0173/9468951, michael.hamburg@gmx.de

www.karate-breitensport.de

Wichtiger Hinweis wegen Covid-19 und Affenpocken:
Alle von uns zu diesen Themen einzuhaltenden Regeln
sind auf der Webseite aktuell dargestellt und bei
Bedarf angepasst: www.karate-breitensport.de

Keine Haftung fiir leichte Fahrlassigkeit durch Veranstalter oder Ausrichter

Stand 25.05.2022



